Centrum Zdrowego Ciata we wspdtpracy z Osrodkiem

wypoczynkowym Perkoz w Krynicy Morskiej proponuje
wczasy w Zdrowym Stylu prowadzone przez najlepszych
dietetykéw, rehabilitantéw i treneréw personalnych w Polsce.

Krynica Morska

Wczasy

w Zdrowym Stylu

Schudniesz w zdrowym stylu i poczujesz sie wspaniale,
nauczysz sie jak utrzymaé piekng sylwetke
i zdrowe ciato

Dieta Trening Rehabilitacja

vwywiad dietetyczny vwywiad zdrowotny

v pomiar sktadu ciata v zajecia aerobowe
Vv dieta niskokaloryczna v zajecia na sitowni
v zdrowe produkty (kupuj zdrowo) Ytrening relaksacyjny
vwyktady dietetyczne v zajecia teoretyczne

PIEKNA SYLWETKE
ZDROWE CIAtO
WSPANIALY WYPOCZYNEK
SWIETNA ZABAWE

WIEDZE NAJLEPSZYCH SPECJALISTOW

vwywiad fizjologiczny

v éwiczenia wzmacniajgce
vmasaz relaksacyjny
Y'terapia manualna

¥ zajecia teoretyczne

1,950 zi

za tydzien

kontakt: Pawet Mqczynski
tel. kom.: 512 336 151
email: makapawel@wp.pl

najlepsi dietetycy i
trenerzy
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